
 

 

PER I LEBBROSI 
 
Signore, insegnaci 
a non amare noi stessi, 
a non amare soltanto i nostri, 
a non amare soltanto quelli che ci amano. 
Insegnaci a pensare agli altri, 
ad amare in primo luogo 
quelli che nessuno ama. 
Signore, facci soffrire 
della sofferenza altrui. 
Facci la grazia di capire 
che ad ogni istante, 
mentre noi viviamo una vita troppo felice, 
protetta da te, 
ci sono milioni di esseri umani, 
che sono pure tuoi figli e nostri fratelli, 
che muoiono di fame 
senza aver meritato di morire di fame, 
che muoiono di freddo 
senza aver meritato di morire di freddo. 
Signore, abbi pietà 
di tutti i poveri del mondo. 
Abbi pietà dei lebbrosi, 
ai quali tu così spesso hai sorriso 
quand'eri su questa terra; 
abbi pietà dei milioni di lebbrosi, 
che tendono verso la tua misericordia 
le mani senza dita, 
le braccia senza mani... 
E perdona a noi di averli, 
per una irragionevole paura, abbandonati. 
E non permettere più, Signore, 
che noi viviamo felici da soli. 
Facci sentire l'angoscia 
della miseria universale, 
e liberaci da noi stessi. Amen. 
R. Follereau 
 

 

Sensibilizzati alla condivisione... 
 
La Chiesa ci offre in alcune domeniche dell'anno liturgico dei motivi 
particolari di preghiera e di sostegno di attività o di argomenti rilevanti 
per la vita del cristiano. In questo mese, dopo la giornata mondiale 
della pace (1° gennaio), ci propone una giornata di preghiera e di 
sostegno delle attività nei riguardi delle persone affette dalla lebbra. 
Gesù si è avvicinato, ha toccato e guarito diversi lebbrosi. Lui ha fatto 
notare che della lebbra in quanto tale si può guarire, ma che esiste 
un'altra lebbra che dilania il cuore. È il peccato, il voler fare secondo i 
propri voleri e non secondo il progetto di Dio. E di questa malattia 
siamo tutti sofferenti. Accogliere la parola di Gesù è metterci sulla 
strada della guarigione. Così Naaman, il Siro, nel momento che si è 
reso disponibile a realizzare l'indicazione del profeta Eliseo, fu guarito. 
Non così per i compaesani di Gesù. Non hanno saputo andare oltre a 
ciò che vedevano e conoscevano di lui. E sovente è ciò che ci condanna 
o meglio che ci permette di condannare il fratello in errore o 
sofferente. È importante oggi prendere coscienza sì della lebbra che 
sta nel nostro cuore, ma anche della lebbra che sta nelle nostre mani. 
Queste giornate sono per sensibilizzare al problema, per adottare un 
modo di pensare, creare una disponibilità per l'azione... Oggi siamo 
impegnati in questo per i fratelli portatori di lebbra. Hanno bisogno 
della nostra preghiera, sostegno nella loro insicurezza, ma le persone 
che si dedicano a loro, hanno anche bisogno di aiuto concreto per 
poter venire incontro alle tante necessità materiali. 
Anche la giornata per la vita consacrata (2 febb.) ci impegna a 
prendere coscienza di questo dono, a pregare e sostenere i chiamati.  

Intestazione parrocchia 

4ª settimana del 
Tempo Ordinario 
31 gen – 7 febb 2010 
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4ª settimana del Tempo Ordinario e della Liturgia delle Ore 

 

4ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Ger 1,4-5.17-19; Sal 70 (71); 1 Cor 12,31–13,13; Lc 4,21-30 
Gesù come Elia ed Eliseo è mandato non per i soli Giudei. 
R La mia bocca, Signore, racconterà la tua salvezza. 

31 
DOMENICA 

 

LO 4ª set 

• Giornata mondiale dei malati di lebbra 
 
Don Graziano visita e benedice le famiglie 

2 Sam 15,13-14.30; 16,5-13a; Sal 3; Mc 5,1-20 
Esci, spirito impuro, da quest’uomo. 
R Sorgi, Signore! Salvami, Dio mio! 

1 
LUNEDÌ 

 

LO 4ª set 

 

Presentazione del Signore (f) 
Ml 3,1-4 opp. Eb 2,14-18; Sal 23 (24); Lc 2,22-40 
I miei occhi hanno visto la tua salvezza. 
R Vieni, Signore, nel tuo tempio santo. 

2 
MARTEDÌ 

 

LO Prop 

• Giornata mondiale della vita consacrata 

S. Biagio (mf); S. Oscar (mf) 
2 Sam 24,2.9-17; Sal 31 (32); Mc 6,1-6 
Un profeta non è disprezzato se non nella sua patria. 
R Togli, Signore, la mia colpa e il mio peccato. 

3 
MERCOLEDÌ 

 

LO 4ª set 

 

1 Re 2,1-4.10-12; C 1 Cr 29,10-12; Mc 6,7-13 
Prese a mandarli. 
R Tu, o Signore, dòmini tutto! 
Opp. A te la lode e la gloria nei secoli. 

4 
GIOVEDÌ 

 

LO 4ª set 

 

S. Agata (m) 
Sir 47,2-13 (NV) [gr. 47,2-11]; Sal 17 (18); Mc 6,14-29 
Quel Giovanni che io ho fatto decapitare, è risorto. 
R Sia esaltato il Dio della mia salvezza. 
Opp. Cantiamo al Signore, salvezza del suo popolo. 

5 
VENERDÌ 

 

LO 4ª set 

 

S. Paolo Miki e compagni (m) 
1 Re 3,4-13; Sal 118 (119); Mc 6,30-34 
Erano come pecore che non hanno pastore. 
R Insegnami, Signore, i tuoi decreti. 

6 
SABATO 

 

LO 4ª set 

 

5ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Is 6,1-2a.3-8; Sal 137 (138); 1 Cor 15,1-11; Lc 5,1-11 
Lasciarono tutto e lo seguirono. 
R Cantiamo al Signore, grande è la sua gloria. 

7 
DOMENICA 

 

LO 1ª set 

• Giornata nazionale per la vita 
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